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Sjalfbaerni dagatal

Timalengd 90 minutur (8-9 dra) 60 minutur (10-12 dra) (mismunandi timar)
Markhopur | Nemendur d aldrinum 8-12 dra. Nemendur sem geta lesid, notad skaeri og skera
Tenging vid Verkefnid er haegt ad tengja vid listgreinar, visindagreinar og staerdfraedi
namskra [ verkefninu er unnid med eftirfarandi haefni
> samvinna
> tjdning
» gagnrynin hugsun
> sképun
> hreyfifaerni
> leidtogafeerni
> teymis vinna
> timastjérnun
> sjdlfstraust
» o.s.frv
Adrar bdtttakendum (kennurum og nemendum) er sagt ad peir muni taka pdtt i hopverkefni
upplysingar | sem tengist sjdlfbeerni. Nemendur eru bednir um ad safna saman endurvinnanlegum
efnivid (rusli). begar vinnustofan hefst skiptir kennari nemendum i 4-5 manna hdpa.
Vinnustofan ¢ sér stad i kennslustund.
Frumprofanir verkefnisins i 4 vinnustofum dttu sér stad i kennslustundum.

Myndir 1 og 2: Nidurstédur ur Tinkering vinnustofu — Sjalfbaernidagatal. Samstarfshépur verkefnisins —
TINK@SCHOOL ték patt i vinnustofunni i Milané a italiu i juni 2023.
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Mynd 4. Nidurstodur fra Tinkering-vinnustofu i Anna Michely-skélanum i Rém a italiu.
Um verkefnid

i verkefninu bia nemendur til Sjalfbeernidagatal med Tinkering nédlgun par sem dhersla er 16gd & malefni
tengd endurvinnslu, ad draga Ur séun og ad endurnyta bzedi 4 fatnadi og annan varning. Med pvi ad
fylgjast med adgerdum i att ad sjalfbarnimarkmidum geta nemendur greint taekifeeri til Urbdta.

Sjalfbaernidagatalid getur falid i sér ymsar adgerdir i tengslum vid eftirfarandi malefni: draga ur
orkunotkun, spara vatn, draga Ur séun, nota sjalfbaerar samgdngur og stydja stadbundna og lifreena
matveaelaframleidslu. Mogulega er haegt ad nyta sér daga sem eru helgadir umhverfismalum eins og ,,Dag
jardar” eda , Alpjédlegan umhverfisdag” til ad auka vitund og hvetja til patttoku.
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Tenging vid sjalfbaerni
e Nemendur nota endurvinnanlegan efnivid eda rusl til ad bua til sjalfbaernidagatol.

e Nemendur hugsa um adgerdir til sjalfbaerni, t.d. hversu mikid peir eru i raun tilbunir ad
skuldbinda sig peim og hvort peir séu jafn tilbunir ad tileinka sér sjalfbaera hegdun heima og i

skélanum.
Oryggismal
Haetta Radleggingar
Fondurhnifar/dukahnifar eru beittir, Fullordnir purfa ad hafa eftirlit og veita studning a
nemendur geta skorid sig medan a Tinkering-verkefnavinnunni stendur
Nalar

Naudsynlegur efnividur

Hlutir Athugasemdir Alls
Kannadu hvort fyrirtaeki eda bdkasafn i nagrenninu geti | Noég fyrir hvern
Endurunninn pappir safnad pappir t.d. gdmlum veggspjoldum eda hép til ad nyta i
auglysingabaklingum til ad nota. dagatalid
Bylgjupappi Gamlir kassar o.fl. 24 hép
Klemmur eda L
.. - 534 hép
moppuhringir
Endurnyttur efnividur | Korkur, bond (snzeri, garn), litrikar umbuadir, Fiolbreytt drval
til ad skreyta veggspjold, timarit, moppur, pdstkort
Splitti
End.u.rvmnanlegur Plastilat, umbudir o.s.frv. Fjolbreytt drval
efnividur

Naudsynleg verkfeeri

Hlutir Athugasemdir | Alls

Litir 1 kassi & hvern hop
Skeeri 3 fyrir hvern hop
Garn eda 3 hnyklar fyrir hvern hdép
reipi

Skurdarmotta 1 fyrir hvern hép
Fondurhnifur, 1 fyrir hvern hop
dukahnifur

Pappirsskeri 1 fyrir hvern hop
Limstifti/lim 3 fyrir hvern hop
Strokledur 13a mann
Reglustika 1 fyrir hvern hép
Gatari 1 fyrir hvern hép
Limband 1 fyrir hvern hop
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Limbyssa I 1 4 sameiginlegu svaedi

Undirbuningur

Radid bordum saman i kennslustofunni til ad tryggja géda vinnuadstédu fyrir hdpastarf. Hvetjid nemendur
til ad ganga um stofuna og fylgjast med. Gott er ad dreifa efnivid og verkfaeerum & mismunandi
vinnustddvar. Hettulegum verkfaerum (t.d. hnifum og limbyssu) er radad upp vid kennarabordid. Flokkid
efnividinn pannig ad pad sé haegt ad fa yfirsyn yfir allt sem er i bodi. BUid til synidemi til ad gefa
nemendum hugmyndir.
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Framkvaemd verkefnis

Kynning

Byrjid a pvi ad raeda hugtakid sjdlfbaerni og mikilveegi pess ad hugsa um jordina okkar. Spyjid spurninga
eins og: Hefur pu einhvern timann hugsad um leidir til ad hjalpa umhverfinu? Hvada adgerdir telur pu vera
sjalfbaerar? Getur pu nefnt nokkrar sjalfbaerar adgerdir sem pu gerir heima? En i skélanum? Eda i hverfinu
binu?

Skiptid nemendahdpnum (ekki fleiri en 20) i 4-5 manna hdpa og bidjid pa um ad bua til ordasky um
sjalfbaerni. Hvetjid nemendur til ad hugleida og deila hugmyndum sinum um paer sjalfbaeru adgerdir sem
beir geta gripid til. betta getur falid i sér endurvinnslu, vardveislu vatns og orku, grédursetningu trjaa, ad
draga ur séun eda ad breida Ut bodskap og auka medvitund um sjalfbaerni.

Utskyrid verkefnid og bendid nemendum & ad kynna sér efnividinn sem er i bodi.

Lysing 4 verkefninu: Buid til dagatal eda eitthvad annad* til ad fylgjast med eda hvetja folk til ad gripa til
sjalfbeerra adgerda.

e Timalengd: a milli 60 og 90 mindtur
e Syndu nemendum nokkur deemi
e Komdu mebd tillégur sem hjdlpa nemendum ad komast af stad:

o Fyrir hvern er dagatalid gert? (t.d. skdla, fj6lskyldu, pau sjalf)

0 Hvers konar adgerdir 4 ad skra eda hvetja til med dagatalinu? (endurvinnsla, endurnyting, hvetja
folk til ad vera sjalfbaerara, skipuleggja lautarferdir, njéta nattirunnar, minnka skjatima, hjalpa
60rum t.d. eldri borgurum). Hvernig vilja nemendur hvetja til adgerdanna? (Fylgjast med
adgerdum & dagatalinu, skemmtilegar hvatningar, fylgjast med sorphirdu)

* Eitthvad annad getur verid: graf sem synir hversu mikid er endurunnid, verdlaunaskra, skra vardandi
hvad parf ad gera. Sja nanar i vidauka.

Framkvaeemd

Leidbeinandinn (kennarinn) leidbeinir nemendum i gegnum Tinkering ferlid med pvi ad bjoda fram adstod
til deemis vardandi hugmyndavinnu, efnisnotkun og vié ad leysa ymsar dskoranir. Leidbeinandi leggur
aherslu a stydjandi vinnuumhverfi og skdpun og hvetur nemendur til ad hugsa at fyrir kassann. Hann
hvetur einnig til ad hugsa um frumlegar leidir vardandi pad hvernig sjalfbaerni birtist 8 dagatélunum hvort
heldur med listreenum haetti, eda nystarlegum hugmyndum.

Mikilvaegt er ad hvetja nemendur til ad deila framférum sinum og hugmyndum med jafningjahdpnum.

e Gefid oryggismalunum gaum, nemendur eru ad vinna med skaeri og ddsir sem hagt er ad skera
sig 4 og limbyssu sem verdur heit.

e Latid vita hvad timanum lidur og segid nemendum reglulega hversu mikill timi er eftir.

e Fylgist med hdpunum og verid medvitud um framgang verkefnisins. Takid eftir hvort einhverijir
eru ad upplifa gremju eda ad peir komist ekki afram i verkefnavinnunni.

e Setjid fram athugasemdir og spurningar til ad fa nemendur til ad hugsa um moégulegar lausnir eda
hjalpa peim ad koma 4 framfaeri markmidum sinum eda vandamalum:
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e Setjid fram spurningar i stad svara: Hvada skilabodum viltu koma & framfeeri med
dagatalinu pinu? Hvers konar timarammi geeti hjdlpad pér ad muna ad vinna med
sjdlfbaera hegdun?

e Buid til stydjandi og hvetjandi umhverfi: Mér likar vel vid hvernig pu notar efnividinn sem
bu valdir.

e Reynid ad adstoda patttakendur sem upplifa gremju d jakvaedan og uppbyggjandi
madta: Af hverju heldurdu ad petta virki ekki hjg pér?

e Reynid ad hvetja patttakendur til ad nyta eigin ahugahvét: Ekki hafa dhyggjur po pu
haldir ad petta virki ekki, reyndu samt, sjadu hvad gerist.

e Gott er ad hvetja til samvinnu: Kannski getur pu spurt naesta hdp hvernig petta gekk hja
peim.

e Ef nemendur verda fastir og vita ekki hvernig peir geta tekid naestu skref er gott er ad hvetja pa til
ad skoda hvad adrir eru ad gera eda skoda betur hvada efnividur er i bodi.

e  Skrifid nidur pad sem vekur athygli ykkar, Urlausnir eda yfirlysingar fra nemendum, til ad nota i
umradum ad verkefni loknu (t.d. ef pid sdud deemi um mjog géda samvinnu eda deemi um hvernig
nemendur tokust a vid gremju)

e Verkefninu lykur a 60 til 90 minutum, en timalengd getur farid eftir nemendahdépum, sumir hépar
klara ef til vill verkefnid fyrr en adrir.

e GA&0 rao fyrir leidbeinanda:
e Sja deemi um sjalfbaernidagatal i vidauka.
e bvottaklemmur, gimmiteygjur, lim og teiknibdlur virka vel til ad festa og tengja saman hluti.

e Ad bjéda upp a liti eda annad skreytingarefni (glimmer, limmida) getur aukid patttoku
nemenda og virkni.

e Lykilhugtok um sjalfbzerni geta hjalpad til vid ad lata i ljosi lykilatridi vardandi sjalfbaerni.

e Tiltekt, sjadu til pess ad efnivid sem haegt er ad nota aftur sé safnad saman en ekki hent. Pappir
er safnad i pappirstunnu til endurvinnslu.

Lok verkefnis

i lok verkefnisins gefst taekifeeri fyrir baedi leidbeinendur og nemendur ad velta fyrir sér ferlinu og
utkomunni. Mikilveegt er ad gefa patttakendum tima til ad deila Tinkering-dagatélunum sinum og reeda
reynsluna. Nemendur eru hvattir til pess ad reeda um peer sjalfbaerniadgerdir sem koma fram 4 dagatalinu,
baer askoranir sem peir stédu frammi fyrir vid gerd dagatalsins og hvernig peir tékust & vid peer. |
framhaldinu er gott ad hvetja nemendur til ad velta fyrir sér eigin sjalfbaeru markmidum og adgerdum.

Logo er ahersla a jakvaed ahrif af verkefninu par sem hvert litid skref i att ad sjalfbaerni skiptir mali og
framlag nemenda verdmatt. Nemendur geta velt fyrir sér framhaldinu eftir Tinkering verkefnid og peir
hvattir til ad setja sér ny markmid og kanna frekari adgerdir til sjalfbaerari lifsstils sem haegt er ad gripa til
i daglegu lifi.

Eftirfylgni: Nemendur geta notad dagatdl sin eda annarra til ad fylgjast med athéfnum sinum i tveaer vikur.
Eftir tveer vikur er mogulegt ad raeda hvad nemendur gerdu af pvi sem var a dagatalinu og hvort peir hafi
gert meira en adur.
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Vidauki Dami um mogulegar dtkomur

WICToPiA 08 =l &
1, % “'f""““ ay & N % %

@Freepick

Mynd 5. Daemi um handgerd dagatol

Sja fleiri hugmyndir hér https://pin.it/6bVZY2hio
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Pessi utgafa er afurd Tink@school (2022-1-1S01-KA220-SCH-000087083), sem var fiarmégnud med studningi
Erasmus+ menntadaetlunar Evrépusambandsins. Utgafan endurspeglar eingdngu skodanir héfunda og
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Umsjon verkefnis

NIVERSITY

I I 1 i U
Haskali Islands, Island OF ICELAND

Samstarfsadilar
Bartolomeo associazione culturale, italia A -
, baRTolomeo
CRES Centro di Ricerche e Studi Europei - future business, Italia
NEMO Science Museum, Holland

MIO-ECSDE, Grikkland A
CRES

Centre for Research and European Studies
Future Business

R Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
e of the European Union

’ TINK@Sahool






